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Lilian Güntsche, Dipl.-Medien-Oek., ist CEO & Founder von THE DIGNIFIED SELF® und 
Güntsche Concepts und ist seit über 10 Jahren im Marketing- und Kommunikationsumfeld 
der Digital- und Medienbranche tätig. Nachdem sie ihre Karriere im Bertelsmann Konzern  
bei einer globalen Plattenfirma begann, fand sie in 2004 ihren Weg in die Telekommunikati-
onsbranche. Sie ist eine Mobile-Frau der ersten Stunde und realisierte bereits mobile  
Marketingmaßnahmen und produzierte Klingeltöne bevor es Smartphones gab. 

Lilian war in verschiedenen renommierten ITK- Unternehmen im In- und Ausland tätig, ist 
Jury-Mitglied in diversen Branchengremien und seit 2011 auch mit ihrer eigenen Firma  
Güntsche Concepts (guentsche-concepts.de) erfolgreich selbstständig. Hierbei berät sie na-
menhafte Marken, Industriekunden und Agenturen in der digitalen Strategieentwicklung, Pro-
jektsteuerung, Kommunikation und im Marketing. Unternehmen wie Coca-Cola, Volkswagen, 
Audi und Samsung schenken ihr Vertrauen.

Unter der Marke THE DIGNIFIED SELF® (thedignifiedself.com) setzt sich Lilian zudem seit 
Herbst 2015 für Achtsamkeit in der digitalen Zeit ein und hält europaweit Vorträge und gibt 
Workshops auf Konferenzen und in Unternehmen. Ihr Buch zum selbigen Thema wurde bei 
dem führenden Wirtschafts-Verlag Springer Gabler verlegt und erscheint im Herbst 2016 in 
Deutschland (mehr Informationen zum Buch: https://thedignifiedself.com/de/das-buch/). 

Company Homepage / Blog: www.thedignifiedself.com  
www.guentsche-concepts.de

contact: lilian@thedignifiedself.com 
Facebook: https://www.facebook.com/dignifiedself 
Twitter: @lilian_naomi / @dignifiedself
LinkedIn: de.linkedin.com/in/lilianguentsche/   
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